
〈三原中学校の教育目標〉 

人間尊重の精神を基調とし、豊かな社会の形成に貢献できる人間を育成する。                                

 ○やさしい人    ○たくましい人    ○よく学ぶ人 

三原中学校ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.hachijomachi-tky.ed.jp/mihara-jhs/ 

 
 
 
 
 
 
 

 

『 ありのまま 』       

校長 大澤 道明 
  
山々を見上げると新緑が眩しく輝いています。私は坂上から横間道路を下っていく途中、車窓か

ら眺める風景が大好きです。海と八丈小島、そして八丈富士とのコントラストは本当に美しいと感

じます。写真でもよく紹介されるように、この場所は八丈島を代表する風景のひとつと言えます。 

最近は汗ばむ日も増えてきましたが、島特有のジメジメとする季節がもうすぐやってきます。衣

類のカビ防止のため今年も除湿機をフル稼働させなければなりません。とは言え、古い我が家は隙

間だらけ。無駄な抵抗かなとも少し感じています。ありのままを受入れ、別の対策を考えなければ。 

 ５月８日から５類に変更された新型コロナウイルスの位置付けですが、今後の感染拡大も心配さ

れています。また、個人の判断に委ねられているマスク着用ですが、三原中ではまだほとんどの生徒

が着用しています。コロナ前の日常に戻るには、今しばらく時間が掛かりそうです。 

 さて、ゴールデンウイーク前に３年生が関西方面への修学旅行に行ってきました。奈良での行動

時には雨に降られましたが、次の日からは晴天に恵まれ、全員で７名という家族のような旅は、生徒

たちにもきっと良い思い出となったことでしょう。修学旅行生も多かったのですが、海外からのお

客さんが多いことに本当に驚きました。一度だけタクシーを利用した時、運転手さんが苦労話をし

てくれました。「欧米からのお客様は体も大きいのですが、荷物もビックリする程大きく、トランク

に収まらないこともしばしば。そのため、なかなか出発できないのです。」と。嵐山で体の大きな２

人を乗せた人力車のお兄さんが、必死な顔で車を引っ張っていたのを思い出しました。 
 

＜ありのままの自分を受け入れ、後悔しないためのお話＞ 

 一匹のトカゲがいました。そのトカゲは常々、カメをうらやましく思っていました。カメは頑丈な

甲羅を背中に背負っています。「自分もあんな甲羅が欲しい。甲羅があれば強そうに見えるし、敵に

襲われても安心だ」と思い、神様に祈りました。神様はその願いを聞き入れ、トカゲの背中に甲羅を

付けてやったのです。トカゲの願望は叶いました。しかし、トカゲはちっともうれしくありませんで

した。「甲羅が重くて速く走れない。動き回るのに邪魔になる。こんなことになるのだったら神様に

お願いするんじゃなかった」と後悔したのです。この話は、『他人がもっているものを下手にうらや

むと、結局は後悔することになる場合が多い』ということを示しています。ありのままを受け入れ、

ありのままの自分で精一杯生きていくことが、「後悔しない生き方」につながると思います。 
 

 ～ファームおじゃりやれ日記～ ※土いじりと学習環境づくりの接点に向けて 

 連休中に、地域の方からいただいた里芋と生姜の植え付けをした。２か所に低い畝を作りマルチ

を張った後、さぁ植えようと穴を掘ってみると、ひとつの畝の土が固いことに気が付いた。そこは盛

り土をしただけの畝だった。これでは里芋が大きくなれない・・しかし完成した土台を崩して再度畝

を作る体力は既になかった。「芋の成長力に掛けよう！」と言い訳。もしだめだったら、来年への反

省点にしようとまた言い訳。土いじり（育つ環境）は大切なのにと反省しきりの作業だった。 
 
～保護者の皆様へ～４月は中止となりましたが、今年度も運動会に向けての校庭整備を兼ねた芝生

ボランティアを行います。ご協力をお願いいたします。５月は２０日（土）になります。 
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４月２５日（火）から２８日（金）まで、３年生は、中学校生活最大の 

行事である修学旅行に行ってきました。 

１日目は、杉並区立泉南中学校を訪問して交流を行いました。泉南中学校とは、１年生の頃からオンラ

インでの交流を続けていましたが、今回初めて実際に対面することができました。約７０人の集団と交わ

ることに、最初は緊張もあったようですが、普段の生活では体験できない活動ばかりで、とてもよい経験

となりました。 

２日目と３日目は奈良と京都で班行動を行いました。慣れない土地での行動に戸惑いを感じながらも、

昨年度の移動教室での反省を踏まえて、充実した時間を過ごすことができました。 

最終日の４日目は、妙心寺で座禅体験をしました。今回の体験は妙心寺の縁側で行われ、春の訪れを感

じる清らかな京都の風と新緑に包まれた貴重な体験となりました。 

今回の修学旅行で得た、成功体験や反省を踏まえ、残りの学校生活で３人の仲をより深めてほしいと思

います。                                    【３学年】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

修学旅行 

 



離任された先生より 

 

４月２４日(月)６時間目に、八丈島警 

                    察署の方々を講師にお迎えして、１学年 

で薬物乱用防止教室を行いました。 

DVD では、薬物の種類や体への影響、薬物を止められな 

い恐ろしい現実を知りました。 

最後にいただいた警察署の方々からのメッセージは力強

く                   く、「絶対に薬物に手を出さない。」という思いをもたせてく 

れました。 

警察署の方々、ありがとうございました。  

【担当】 

 

 

 

５月１２日（金）６時間目に生徒総会を行いました。 

生徒会役員や各委員会の委員長、各地区班の地区長から、前期の 

活動計画について説明があり、その後、各学年から意見や質問があ

りました。 

１年生にとっては初めての生徒総会となりましたが、質問者や、

議長を務めてくれた生徒をはじめ、堂々と発言をしていました。 

また、生徒総会にいたるまでの学級内の討議でも活発な話し合 

いが見られました。 

充実した生徒会活動になるように、今後の活動を各委員会で頑張

っていきましょう。             【生徒会担当】 

 

                                                  

 

 

お久しぶりです。お元気ですか？私は八丈島にいたときと変わらず、元気いっぱいな毎日を過ごして

います。４月から務めている学校は、目を見張るほどの高いビルに囲まれているところにあります。今年

１１周年を迎えた新しい学校なので、５階建てのきれいな校舎で毎日を過ごしています。（１階から４階

までを、階段で毎日５往復以上しています！） 

授業では、何かあるごとに三原中学校（八丈島）のことを思い出して、中野中

学校の生徒たちにいろんな話をしています。職員室でも、先生方と八丈島の話を

よくします。「行ってみたい～。」とたくさんの人たちに言われると、八丈島の皆

さんの顔を思い出して、ほっこりします。と同時に、皆さんの素敵な笑顔と素直

さと優しさが恋しくなります。近いうちに必ず会いに行くので、そのときはまた

いろんな話を楽しくしましょう。 

それでは、皆さんお元気で。いつも皆さんのことを思い、遠くから応援してい

ます。                            【離任者】 

 

前期生徒総会 
 

薬物乱用防止教室 
 



 

 

 

 ６月１７日の土曜授業日に、三原小学校及び三原中学校では、「令和５年度道徳授業地区公開講座」

を開催いたします。中学校では、１時間目に全学年合同での道徳の授業を行い、３時間目には講師を

招いての講演会を行う予定です。保護者や地域の皆様を交えて連携や交流を図り、道徳教育への理

解が深まる場になればと考えております。 

時間割や内容の詳細は、また後日ご案内いたしますが、土曜授業のご参観とあわせまして、多数の

保護者の皆様にご出席いただけますようお願い申し上げます。 

 

 

学校概要や年間行事予定、教育計画や「学びプラン」、 

「いじめ防止基本方針」等は、 

学校ホームページでご覧になれます。 

http://www.hachijomachi-tky.ed.jp/mihara-jhs/ 

 

 

 

 

 

 

〈６月の主な行事予定〉 

 日 月 火 水 木 金 土 

5 月 28 日 29 日  

朝礼 

30 日 

校外学習(1) 

31 日 SC 

職場体験(2)始 

心肺蘇生講習会 

6 月 1 日 

 

2 日 

職場体験(2)終 

 

3 日 

（八丈高校体育祭） 

4 日 

開校記念日 

 

5 日 

朝礼 

安全指導 

プール清掃 

6 日 SC 

校外学習予備日(1) 

専門委員会 

7 日 

都学力調査(2) 

避難訓練 

職員会議 

社協学習教室 

8 日 

試験範囲表配布 

歯科検診 

9 日 

 

10 日 

芝生ボランティア 

（八丈高校体験授業） 

11 日 12 日  

朝のつどい 

学校公開始 

町教委訪問 

13 日 

 

14 日 SC 

小中会 

社協学習教室 

15 日 

 

16 日 

都学力調査(1) 

 

17 日 

土曜授業 

学校公開終 

進路説明会(3) 

道徳授業地区公開講座 

18 日 19 日 

 

20 日 SC 

 

21 日 

職員会議 

社協学習教室 

22 日 

期末考査 

23 日 

期末考査 

都民交響楽団鑑賞 

24 日 

漢検 

 

25 日 

 

26 日  

朝礼 

 

27 日 

八丈高校学校見学会

（３） 

28 日 SC 

地区会 

専門委員会 

29 日 

 

30 日 

授業アンケート始 

小中交流会 

7 月 1 日 

＊ SC：スクールカウンセラーの勤務日 

 
 

お子様の様子が気になるときはいつでも学校へご相談ください。（学校７－００５７） 

〈学校以外の相談窓口〉 

☆八丈島教育相談所(2-0591) ☆東京都いじめ相談ホットライン(03-5331-8288) 

☆東京都教育相談センター(03-3360-8008)    

☆東京都児童相談センター(03-3202-4152) 

道徳授業地区公開講座のご案内 
 


